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Beispiele fur Lebensmittel, die diese Allergene

LEGENDE - ALLERGENE enthalten kbnnen oder daraus hergestellt
werden?

a Glutenhaltiges Getreide ** Teig- und Backwaren, Backerbsen, Puddingpulver, Musli,

: S Musliriegel, Getreideflocken, Panade, Fertigsuppen und -
al | Weizen (wie Dinkel und Khorasan- soRen, SoRenbinder, Speisen- und Suppenwiirze, Wurst,
Weizen)* Senf, Ketchup, Salatdressings und Mayonnaise,
kaltgepresstes Weizenkeimdl, Speisedle und darin frittierte
a2z [Roggen* Lebensmittel (Pommes frites, Kartoffelchips), Sojanudeln,
Hirseteigwaren, Bonbons, Kaugummi, Schokoriegel,
Getreidekaffee...

a3 | Gerste Ausnahmen:

Glukosesirup und Maltodextrine auf Weizenbasis,
Glukosesirup auf Gerstenbasis und Getreide fiir Destillate

a4 Hafer* . . .
weisen keine Allergenitat auf.

b Krebstiere* Asiatische Wirzpasten und SoR3en, asiatisches Salz- und
(z. B. Nordseekrabben Garnelen, Knabbergeback, Feinkostsalate, Surimi, Krabbenmehl...
Scampis, Langusten, Hummer)

(o Eier* Teig- und Backwaren, Brot, Mehl- und KartoffelkloR3e,

(Ei und Bestandteile vom Ei sind auch wie | Semmelknddel, Mayonnaise, Produkte mit Panaden oder
folgt gekennzeichnet: Eigelb, Eiweil3, Teigmantel, Hackzubereitungen (Frikadellen, Hackbraten),
Flussigei, Voll-, Gefrier- oder Trockenei, E | Quiches, Tartes, Auflaufe, So3en, Suppen, Aspik,

1105 Lysozym, Ovo-Protein, E 322 Desserts, Schokokuss, Bonbons, Lebkuchen, Eis...
Lecithin (Ei))

d Fisch* Wirzpasten, Fonds, WiirzsoRen (z. B. WorchestersoRRe)
Brotaufstriche, chinesische, asiatische, skandinavische
und siideuropaische Gerichte (wie z. B. Paella, Vitello
tonnato, Fiskeboller, Bouillabaise), Surimi, Lachsersatz,
Salzgebéack mit asiatischen Geschmacksrichtungen...

e Erdnuss* Brot- und Backwaren, Nuss-Nugat-Creme, Schokolade,
Schokoriegel, Desserts, vegetarischen Brotaufstriche,
Musli, Fruhsticksflocken, frittierte Produkte (z. B. Pommes
Frites), Eis, Cremespeisen, salzige Knabberartikel,
Getranke wie Sport,- Diatgetranke, Instantpulver, Kakao,
aromatisierter Kaffee...

f Soja* Brot- und Backwaren, Margarine, Nuss-Nugat-Creme,
(folgende Zusatzstoffe werden aus Soja | vegetarische Brotaufstriche, Misli, Fruhstlcksflocken,
hergestellt: E 322 Sojalecithin, E 426 Schokolade, Schokoriegel, Fertigsuppen und -sof3en,
Sojabohnen-Polyose) Sojasof3e (Shoyu), Sojapaste, Miso, Tofu, Tempeh,

Fleischimitate, Sojadl, Sojabohnenmehl (Kinako),
Dressings, Marinaden, Mayonnaise, Eis, Fertiggerichte...

g Milch* Brot- und Backwaren, Fruhsticksflocken und Cerealien,
(Milch und Milchbestandteile: Kartoffelprodukte, Wurst- und Wurstwaren, Bultter,
Kasein, Kaseinat, Albumin, Lactoglobulin, | Butterschmalz, K&seerzeugnisse, Brotaufstriche, Panade,
Milchzucker, Milchprotein) Gewilrzmischungen, Suppen (-pulver), So3en (-pulver),

Dressings, Marinaden, SuRigkeiten, Desserts, Ovomaltine,
Kakaopulver...

Stand: Dezember 2015
Dieses Muster erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ist nicht rechtsverbindlich.
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Beispiele fur Lebensmittel, die diese Allergene
enthalten kdnnen oder daraus hergestellt
werden?

Tintenfische, essbaren Schnecken)

h Schalenfriichte Brot-und Backwaren, Cerealien, Misli, MUsliriegel,
Fallungen in Teigwaren, vegetarische Aufstriche, Burger

hl Mandeln* und Bratlinge, Marzipan, Nuss-Nugat-Creme, StiBigkeiten,

h2 Haselnlsse* Pesto, Dressings, Marinaden

h3 Walnusse*

h4 Kaschunisse*

h5 Pecanntiisse*

h6 Paranisse*

h7 Pistazien*

h8 Macadamia- oder Queenslandnlisse*

i Sellerie* Wourst, Fleischerzeugnisse und -zubereitungen,
Krauterkase, Fertiggerichte, Briihen, Suppengewirz,
Fertiggerichte, eingelegtes Gemise, Essig, Dressing,
SolRen, Suppen, Marinaden, Gewurzmischungen, Chips...

j Senf* Wourst, Fleischerzeugnisse und -zubereitungen,
Fertiggerichte, Dressing, SoRen, Marinaden, Mayonnaise,
Ketchup, Gewiirzmischungen...

k Sesamsamen* (wei3e und schwarze Backwaren und Gebéack, Musli, Musliriegel, Friihstlcks-

Sesamsamen) flocken, vegetarische Brotaufstriche, Bratlinge, asiatische
und orientalische Gerichte, Falafel, Gewlrzpasteten (z. B.
Gomasio, Tahini), Hummus, vegetarische Aufstriche,
SiuRspeisen (z. B. Halva), Knabberartikel....

I Schwefeldioxid/Sulfite Trockenobst, Miisli, Musliriegel, Marmeladen, Gelees,
kandierte Friichte, NUsse, getrocknetes Gemuse, Gemiise
in Essig, Ol oder Lake, vorverarbeitete Kartoffeln, Chips,
Sago, Graupen, Speisesirup, Senf, Essig, Fruchtsafte...

m Lupinen* Brot- und Backwaren, Mehle und Backmischungen,
Teigwaren, fettreduzierte Fleischerzeugnisse,
vegetarische Produkte, glutenfreie Produkte, Desserts,
milchfreier Eiersatz, Flussigwirze, SuRigkeiten, Speiseeis,
Kaffeeersatz, Fertiggerichte...

n Weichtiere* (z. B. Muscheltiere, Asiatische Wirzpasten, dunkel gefarbte Nudeln, Paella,

Suppen, Sol3en, Marinaden, Krabbenbrot, Surimi,
Feinkostsalate...

* und daraus gewonnene Erzeugnisse
** oder entsprechende Hybridstamme

1Quellen:
Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (Hrsg.): Lebensmittel, die Allergien auslésen kénnen
http://www.jobundfit.de/wissenswertes/spezielle-ernaehrungsformen/lebensmittel-

unvertraeglichkeiten/allergene-in-lebensmitteln.html#c1937, Stand: 14.08.2015

Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (Hrsg.): Allergenkennzeichnung ist Pflicht
http://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/Kennzeichnung/VerpflichtendeKennzeichnung/Allgemeine Kennz

eichnungsvorschriften/ Texte/Allergenkennzeichnung.html Stand: 24.08.2015

Anmerkungen:
Enthalt eine Lebensmittelbezeichnung an sich schon den Begriff des zu kennzeichnenden Allergens,
ist eine zusatzlich Kennzeichnung nicht mehr notwendig: zum Beispiel bei der Bezeichnung
»~ochokoladenmilchpudding® ist die Kennzeichnung der enthaltenen Milch nicht erforderlich.

Stand: Dezember 2015
Dieses Muster erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ist nicht rechtsverbindlich.
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