
„Die Portion war zu groß.“
„Ich hatte 
  keine Zeit mehr.“

„Ich bin allergisch      
  gegen etwas im Essen“

BEENDEN!VERSCHWENDEN

„Ich hatte 
         keinen Rest.“ „Es hat mir nicht geschmeckt.“

WAS SIND DIE GRÜNDE 

FÜR DEINE TELLERRESTE ?

Bitte die Punkte in die jeweiligen Felder kleben!

„Zu salzig!“

„Zu scharf!“

„Es roch nicht so gut!“

„Zu wenig gewürzt!“

„Es war schon kalt!“

Beilage

Soße

Gemüse

Fleisch / Fisch

 75 KG LEBENSMITTEL
 wirft jeder Deutsche pro Jahr weg. In der 
 Schulverp�egung landen 25 % der Lebensmittel
 im Abfall. 

 12 MIO. TONNEN 
LEBENSMITTEL
landen jedes Jahr in Deutschland im Müll.

200 EURO
könnte man pro Person und pro Jahr 
einsparen, würde man bewusster 
auf Lebensmittel achten.

 14 KG TREIBHAUSGASE
 werden bei der Produktion von einem 
 Kilogramm Rind�eisch freigesetzt.

 1 KILOGRAMM OBST
verursacht dagegen weniger als ein 
halbes Kilogramm, Gemüse sogar 
nur 150 Gramm Treibhausgase.

WAS VERBRAUCHEN

WIR IM DURCHSCHNITT?

Quellen: Zu gut für die Tonne
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WAS KANN ICH DENN TUN?

 „Frage das Personal!“

„Nimm nur so viel 
  wie du essen kannst!“

„Packe dir das Essen ein!“

„Vertraue auf deine Nase!“ 

„Scan mich!“

LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG VERMEIDEN, 

SCHONT DAS KLIMA UND DIE UMWELT!

      Montag     Dienstag     Mittwoch       Donnerstag         Freitag

Tellerreste
(in Kg)

Anzahl
(Personen)

Abfall
(pro Person)

 „Echt nicht gut!“                 „Nicht so to
ll!

“ 
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er
 M
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Gut!“
      

      
      „

Gut gemacht!“                    „Schon ganz gut“
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