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Essen und Klima – Übersicht:  

Materialtisch mit Bestelladressen 

Materialien mit  gehören zu den Basisbausteinen. Weitere Materialien sind bei den einzelnen 
Aktionsbausteinen aufgeführt. 

Was Bezugsquelle Preis Aktionsbaustein Link 

Dicke Filzstifte, 
möglichst viele 
Farben  

Schreibwaren 16,00 € → Alle Bausteine  

Tonpapier, Papier 
für Plakate  

Schreibwaren  → Alle Bausteine  

Lebensmittel-  
fotos  
 

BLE 
Medienservice 
Bestell-Nr. 0184 
 

 → Essen und Klima 
→ Vom Acker auf den 

Teller 
→ Ausstellung: CO2-

Fußabdruck 
→ Ausstellung: Vom 

Acker auf den Teller 
 

https://www.ble-
medienservice.de/lebensmit
telkarten-maxi.html  
 

Broschüre: Mein 
Essen, unser Klima 
 (Klassensatz) 
 
Oder für  

Informationen in 
Leichter Sprache 

BLE 
Medienservice 
Bestell-Nr. 1577 

 → Essen und Klima 
 

https://www.ble-
medienservice.de/mein-
essen-unser-klima.html 
 

https://www.bzfe.de/einf
ache-
sprache/einkaufen/ernae
hrung-und-klimaschutz 

Broschüre: 
Lebensmittel und 
Klima  

Verbraucher-
zentrale 
Niedersachsen 

 → Essen und Klima 
→ Vom Acker auf den 

Teller 
 

https://www.verbraucherze
ntrale-
niedersachsen.de/sites/defa
ult/files/medien/141/doku
mente/VZ-Br-Ernaehrung-
Klima-NI-Screen.pdf  

Saisonkalender  
(Klassensatz) 

BLE 
Medienservice 
Bestell-Nr.: 3917 

 → Essen und Klima 
→ Mensa-Rallye 

https://www.ble-
medienservice.de/3917/der-
saisonkalender-obst-und-
gemuese-taschenformat-
nur-im-10er-pack  

Poster: 
Saisonkalender  

BLE 
Medienservice 
Bestell-Nr.: 3488 
 

 → Essen und Klima 
→ Mensa-Rallye 

https://www.ble-
medienservice.de/3488/pos
ter-der-saisonkalender-obst-
und-gemuese  

Broschüre „Bio-
Lebensmittel“  

BLE 
Medienservice 
Bestell-Nr.: 0392 

 → Essen und Klima https://www.ble-
medienservice.de/bio-
lebensmittel-fragen-und-
antworten.html  

Ökologische 
Fußabdrücke von 
Lebensmitteln (mit 
CO2-Tabelle)  

Ifeu Institut, 
Guido Reinhardt 
et al. 2020 

 → Essen und Klima 
→ CO2-Speiseplancheck 
→ Ausstellung: CO2-

Fußabdruck 
 

https://www.ifeu.de/filead
min/uploads/Reinhardt-
Gaertner-Wagner-2020-
Oekologische-
Fu%C3%9Fabdruecke-von-
Lebensmitteln-und-
Gerichten-in-Deutschland-
ifeu-2020.pdf  D
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Was Bezugsquelle Preis Aktionsbaustein Link 

DGE-
Qualitätsstandard 
für die Verpflegung 
in Schulen  

DGE 

Medienservice 

Artikel-Nr.: 

300200 

 

 → Pflanzenpower - 
Fleischkonsum 

→ Mensa-Rallye 
→ Ausstellung: CO2-

Fußabdruck 

https://www.schuleplusesse
n.de/fileadmin/user_upload
/medien/DGE-
QST/DGE_Qualitaetsstandar
d_Schule.pdf  

DGE: Poster 
Ernährungskreis 

DGE 

Medienservice 

Artikel-Nr.: 

122433 

4,00 € → Pflanzenpower - 
Fleischkonsum 

 

https://www.dge-
medienservice.de/dge-
ernahrungskreis-poster.html  

Poster:  
LM-
Verschwendung  
in Zahlen 

BMEL 
BLE 
Medienservice 
Bestell-Nr.: 7794 

 → Tellerreste-Challenge https://www.ble-
medienservice.de/lebensmit
telverschwendung-in-
zahlen.html 

„Weniger 
Lebensmittel 
wegwerfen – so 
geht´s“ 

  → Tellerreste-Challenge https://www.ble-
medienservice.de/weniger-
lebensmittel-wegwerfen-so-
geht-s.html 

Schülerheft: „Zu 
gut für die Tonne“ 
(Klasse 7-9) 

BMEL 
BLE 
Medienservice 
Bestell-Nr.: 7773 

 → Tellerreste Challenge https://www.ble-
medienservice.de/7773/sch
uelerheft-zu-gut-fuer-die-
tonne-klasse-7-9 

Grafik „Welche 
Lebensmittel 
werfen wir weg?“ 
(auch als Lösung 
für Arbeitsblatt zu 
diesem Thema)  

Zu gut für die 
Tonne 
 
www.zugutfuerdi
etonne.de 

 → Tellerreste Challenge https://www.zugutfuerdieto
nne.de/fileadmin/zgfdt/inha
lt/Service/Grafiken/BMEL_Z
GFDT_Infografiken_Was_we
rfen_wir_weg_300dpi_2024
.png  

Abstimmungs-
behälter 
(Schuhkartons) 

Schuhgeschäft  → Probieraktion 
→ Vegetarische-Woche-

Challenge 

 

Astscheiben oder 
Holzwäsche-
klammern 

Ca. 200 Stück 10,00 € → Probieraktion 
→ Vegetarische-Woche-

Challenge 

Diverse Anbieter im Internet 

Stoffsäckchen  Größen siehe 
Aktionsbaustein 

8,00 € → Ausstellung: CO2-
Fußabdruck 

Diverse Anbieter im Internet 

Sprühkreide oder 
Straßenkreide 

Schulbedarf 10,00 € → Tierwohl – Mach den 
Stallgrößencheck 

 

Stand 07/2025 
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