
Essen und Klima – Vorlage: Quiz 

 

Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun? 
Beispiele Quizfragen  
 

Was schätzt du: Wie groß ist der Anteil, den die 
Produktion unseres Essens an den 
klimaschädlichen Gasen hat? 

☐ 10 % ☐ 15 % ☐ 20 % 

Welches Tier verursacht bei der Haltung die 
meisten klimaschädlichen Gase? 

☐ Kuh  ☐ Pferd ☐ Schwein 

Nummeriere die Lebensmittel nach der Menge an klimaschädlichen Gasen pro Kilogramm oder 
Liter, die bei ihrer Produktion entstehen. (1 = niedrigster Wert, 4 = höchsten Wert)  

☐ Rindfleisch 

 

☐ Brokkoli ☐ Eier ☐ Käse 

Nenne 3 Gemüse- oder Obstsorten. Gib dazu 
jeweils einen Monat an, in dem diese im Freiland 
in Deutschland geerntet werden können. 

1 2 3 

Ist es besser für das Klima, wenn wir Lebensmittel 
aus unserer Region anstatt aus weit entfernten 
Ländern essen? 

☐ Ja ☐ Nein  ☐ Egal 

Was schätzt du: Wie viele Kilogramm 
Lebensmittel landen pro Kopf und Jahr im Müll? 

50 kg  75 kg 100 kg 

Was glaubst du: Sind diese Aussagen wahr?  

Eine Portion Reis verursacht mehr klimaschädliche Gase als eine 
Portion Kartoffeln. 

☐ wahr  ☐ falsch 

Fleisch ist am besten geeignet, um Muskel-Eiweiß aufzubauen. ☐ wahr  ☐ falsch 
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http://www.dgevesch-ni.de/

