
Kostenfreies Schulmittagessen aus dem Bildungs- und 
Teilhabepaket (BuT)
Hürden abbauen, Teilnahme erhöhen

Ablauf des Verfahrens

Materialien zum Download

• Arbeitshilfe (Handlungsempfehlungen, Arbeitsvorlagen)

• Modifizierbare Flyervorlage (in 7 Sprachen)

• Einblicke in die Arbeit mit den Projektkommunen

1. IN FORM-Projekt, gefördert durch das 
Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft, 
Förderzeitraum 1/2023 bis 12/2024 

2. Statistik der Bundesagentur für Arbeit und eigene 
Berechnung der Inanspruchnahmequote in Prozent. 
https://statistik.arbeitsagentur.de

Arbeitshilfe mit Schritt-für-Schritt-Anleitung

▪ Komplexes Verfahren: viele Prozess-Schritte und involvierte 
Akteur*innen (Sachbearbeitende der Leistungsbehörden, 
Schulsekretariat, Schulsozialarbeit, Speiseanbieter)

Beispiele Handlungsempfehlungen

BuT-Flyer breit streuen (Schulsekretariate, Schulsozialarbeit, 
Einschulungsmappe, Ranzenpost)

Ausreichend Ganztagsplätze  bereithalten

Kostenübernahmeerklärungen (inklusive Pufferzeit für Übergänge) 
nutzen

Keine schriftlichen Nachweise fordern, niedrigschwellige Verfahren 
nutzen (z.B. formlose Antragstellung bei Wohngeldempfängern)

Erinnerungsservice anbieten

Schritt 1: 
Verfahren 
analysieren

Schritt 2: 
Akteure 
vernetzen

Schritt 3:
Probleme 
analysieren, 
Lösungen 
entwickeln

Schritt 4: 
Arbeitsplan 
entwickeln, 
Maßnahmen 
umsetzen

Schritt 5: 
Ergebnisse 
überprüfen

▪ Im Projekt ist eine Arbeitshilfe entstanden,  die Schulträger 
und interessierte Akteur*innen dabei unterstützt, mehr 
berechtigten Kindern den Zugang zum BuT-
Schulmittagessen zu ermöglichen.

Zu BuT-Leistungen informieren

BuT-Antrag stellen, Bedarf konkretisieren

BuT-Antrag prüfen und bescheiden

Beim Anbieter registrieren, BuT nachweisen

Mittagessen bestellen und am Essen teilnehmen

Leistung vergüten

Fallbezogen dokumentieren und Statistik pflegen
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Mittagessen bereitstellen4
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Rechnung stellen7
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IN FORM-Projektziele1 und Vorgehen

6-15 Jahre 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Anwesen-
heits-
gesamtheit

1.058.154 1.089.524 1.064.695 1.025.484 1.003.813 969.696 1.062.522 1.090.590

Leistungsart 
Mittags-
verpflegung

384.152 411.642 415.432 421.701 412.347 388.056 450.063 476.184

Inanspruch-
nahmequote 36 % 38 % 39 % 41 % 41 % 40 % 42 % 44 %

▪ Ziele: Veränderungspotenziale identifizieren, Handlungs-
konzepte und Handlungsempfehlungen entwickeln

▪ Vorgehen: Zusammenarbeit mit sechs Modellkommunen 
in Niedersachsen

▪ Zahlen erhoben für Familien mit Bürgergeld

▪ Teilnahme am BuT-Mittagessen mindestens 1x im Jahr

Inanspruchnahme in Deutschland2

https://statistik.arbeitsagentur.de/

