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Über IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung. Sie 

wurde 2008 vom Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) und vom 

Bundesministerium für Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit 

Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- und 

Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen 

unter www.in-form.de.

Gut gefrühstückt in den Schultag 
Ein Projekt zur Förderung gesunder Lernvoraussetzungen

Ein IN FORM-Projekt der Herausgeberin:

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen

c/o Regionales Landesamt für Schule und Bildung

Auf der Hude 2

21339 Lüneburg

www.dgevesch-ni.de

https://dgevesch-ni.de/projekte/gut-gefruestueckt-in-den-schultag/

Titelfoto: Maja Schültingkemper

Durchgeführt von:

Die Vernetzungsstelle wird gefördert durch: In Kooperation mit:
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Projektzeitraum 
Mai 2025 bis 

April 2028

Über die Vernetzungsstelle Schulverpflegung:

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung unterstützt Schulträger, Schulen und 

Verpflegungsanbieter dabei, eine gesundheitsfördernde und nachhaltige 

Schulverpflegung mit Blick auf die Empfehlungen des DGE-Qualitätsstandard für die 

Verpflegung in Schulen zu gestalten. Sie berät u.a. zur Organisation und Ausschreibung 

der Schulverpflegung, vernetzt Akteure und bietet Veranstaltungen zu verschiedenen 

Themen der Schulverpflegung an.

Jetzt Frühstücks-
spender*in 

werden!

Chancengerechte 
Bildung beginnt auf 

dem Teller!
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Kontakt und weitere Informationen

Antje Jonas
Tel. 04131/15-2722
antje.jonas@rlsb-lg.niedersachsen.de
https://dgevesch-ni.de/projekte/gut-gefruestueckt-in-
den-schultag/

. 

Ergebnisse

Zum Projektende werden Referenzkonzepte 
veröffentlicht mit praktischen Hinweisen zu 
Konzeption, Kosten, Finanzierung und Umsetzung.

Gemeinsames Frühstück stärkt Beziehungen

Ein gesundes Frühstück bietet viele Nährstoffe und ermöglicht einen 
guten Start in den Tag. Es  ist gleichzeitig eine Gelegenheit zum 
Ankommen und für Kontakte außerhalb des Unterrichts, die sich 
sonst im Schul-alltag so nicht bieten. Für viele Kinder ist gerade das 
wesentlich für ihren Lernerfolg und für das Miteinander in der 
Schulgemeinschaft.

Informationen zum Projekt

Unterstützung gesucht!

Für die Umsetzung des Frühstücks suchen die Projektschulen 
finanzielle Unterstützung, denn im Projekt gibt es dazu keine 
weiteren Drittmittel oder Eigenmittel der Schulen. Hilfreich sind 
daher Lebensmittelspenden, Geld für den Lebensmitteleinkauf, 
Sachspenden sowie Aufwandsentschädigungen für die 
ehrenamtlich Tätigen oder befristet beschäftigtes Personal.

Frühstück – damit jedes Kind satt lernen kann

Viele Kinder und Jugendliche starten hungrig oder mit 
ungünstigen Lebensmitteln versorgt in den Schultag – mit 
negativen Folgen für ihre Konzentration und Lernfreude.

Jede Spende hilft

Als Spender*in leisten Sie einen direkten Beitrag zur Chancen-
gerechtigkeit. Sämtliche Finanzmittel oder Sachspenden fließen 
direkt an den Schul-Förderverein oder auf das Schulkonto der 
jeweiligen Projektschule. Wir vermitteln Ihnen dazu den Kontakt zu 
einer der Projektschulen: 

• Oberschule Osternburg, Oldenburg
• Grund- und Oberschule Waldschule, Buchholz
• Oberschule am Wasserturm, Lüneburg
• IGS Leonore Goldschmidt Schule, Hannover
• Realschule Renata Schule, Hildesheim
• Hauptschule Neustädter Tor, Osterode am Harz

Information für Spender*innen

Chancengerechtigkeit beginnt auf dem Teller

Im Projekt entwickeln sechs weiterführende, allgemein-
bildende Schulen mit vielen Kindern aus armutsgefährdeten 
Familien Konzepte, um eine kostenfreies oder 
kostengünstiges Frühstücksangebote in den Schultag zu 
integrieren. Unterstützt werden die Schulen dabei durch
eine Mitarbeiterin der Vernetzungsstelle Schulverpflegung.
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